Tip 1 Diyabet Tedavisinde Egzersizin
Yeri Var midir?

Duzenli egzersiz yapmaniz, kan sekerini bir miktar
disurerek diyabet kontroliine yardimci olur. Egzersiz,
ayni zamanda fazla kalorilerinizi yakarak saglikli
kiloya ulasmanizi kolaylastirir. Diyabetli Kkisilerin
haftada en az 5 gin ve ginde en az 30 dakika sireli
ylrime, kosma, yizme, bisiklete binme gibi aerobik
egzersizleri yapmasi onerilmektedir.

Egzersizden birka¢ saat sonrasinda bile Kkan
sekerinizin dusebilecegini unutmayin. Bunun igin kan
sekerinizi daha sik dl¢melisiniz.

Tip 1 Diyabetin Tedavisinde Asil
Hedef Nedir?

Tip 1 diyabet tedavisinin erken dénemdeki amaci;
diyabete bagli olusan komalari ve asiri yiksek kan
sekerini tedavi etmektir.

Tedavinin uzun dénemdeki

amaclari ise;

e Belirtileri
azaltmak

e Diyabetle
iliskili g6z,
bébrek, sinir,
ayak ve kalp-
damar hasarlarini
onlemektir.

Evde Kendi Kendine izlem Neden
Onemlidir?

Tip 1 diyabet hastasi iseniz evde kan sekerinizi
dizenli araliklarla 6lgmeniz; diyet, egzersiz ve insilin

programinizin uygun olup olmadigini ortaya koyar.
« Evde kan sekerinizi hangi siklikta dlgeceginizi ve
hedeflerinizin ne oldugunu doktorunuzdan veya
diyabet hemsirenizden 6grenmelisiniz.
e Gunluk dgunlerinizi, aktivitenizi ve

instlin dozlarinizi ayarlamak icin kan sekeri

sonuclarindan nasil yararlanacaginizi
o6grenmelisiniz.
e Hasta veya stresli
oldugunuzda(sinav zamanlari
gibi), insilin programinda yeni
bir degisiklik yaptiysaniz ya
da seyahat ediyorsaniz kan

sekerinizi daha sik bigmelisiniz.

Tip 1 Diyabet Hastasi Hangi Konulari

Ogrenmelidir?

» Kan sekeri disikligu ve yiiksekligini fark edip
tedavi etmeyi

< Diyabette beslenme planlamasi yapmay!

« Insilin enjeksiyonu yapmayi

e Evde kan sekerini 6lcmeyi ve idrarda keton
bakmayi

 Insilin dozlarini nasil ayarlayacagini ve egzersiz
durumunda ne kadar ekstra karbonhidratl gida
alacagini

e Hastalik gunlerinde ve 6zel durumlarda diyabetini
nasil yénetecegini

e Diyabet ile ilgili sarf malzemelerini ve ilaglarini
almak icin nereden rapor alacagini ve bunlari
nerede muhafaza edecegini 6grenmeniz sarttir.

SORU VE
CEVAPLARLA

COCUKLARDA
DIYABET



Diyabet Nedir?

Diyabet, insilin hormonununyoklugu
veya yetersiz olmasi durumunda
kan sekerinin hiucre disinda ve
kanda ylkselmesi ile ortaya cikan
bir hastaliktir.

Sekerin Vicuttaki
Roli ve Insilinin Etkisi
Nedir?

Gunlik yasamda gerekli aktiviteleri

surdirebilmek icgin, glukoz adi verilen bir tir sekere
ihtiyagc vardir, Glukoz, dokulara ulasamadiginda bir
taraftan hicrelerimiz “a¢ kalirken", dijer taraftan
da kullanilamayan glukoz kanda birikir ve kan sekeri
yukselir.

insiilin, pankreas bezinden salgilanan bir
hormondur. Kandaki sekerin hiicreye girebilmesi ve
enerji olarak kullanilabilmesi icin instlin hormonuna
ihtiyag vardir.

Diyabetin Hangi Tipleri Vardir?
1- Tip 2 Diyabet- Toplumda daha sik gérulen
form
2- Tip I Diyabet- cocuk ve gencglerde gorilen
diyabetin tamamina yakini bu tipdedir.
3- Gebelikte ortaya ¢ikan diyabet
4- Bagska hastaliklar sonucu gelisen diyabet

Tip 1 Diyabet

Nedir?

Insiilin hormonunun yoklugu
veya ¢ok az olmasi ile
gelisen diyabet tipidir.

En sik ¢cocuk ve genclerde
olmakla birlikte her yasta
gorulebilir.

Tip 1 Diyabetin Belirtileri

Nelerdir?
Tip 1 diyabetin baslica belirtileri sunlardir:

e Agiz kurulugu, susama

e Cokve sik idrar yapma

¢ Yorgunluk ve halsizlik

e Sik ve agsirl acikma

« Istem disi kilo kaybetme

e Bulanti, kusma, karin agrisi

e Bulanik gérme

e Ayaklarda hissizlik veya uyusma,

karincalanma

Belirtiler o kadar hizhi ilerler ki, bazi hastalar
diyabet tanisi konulmadan 6nce o6nemli birsikayetleri
olmadigini ifade eder.

Tip 1 Diyabetin
Olas! Risk
Faktorleri

Nelerdir?

Kisinin ailesinde Tip 1
diyabetli birey olmasi,
genetik bazi dzellikler,

bazi virislerin yol actigi
enfeksiyonlar, bazi beslenme
faktorleri ve stres risk
faktorleri olarak sayilabilir.

Tip 1 Diyabet Tanisi Nasll

Konulur?
1. Kuskulu sikayetleri olan bir kiside;
a. Glnun herhangi bir saatinde dl¢ilen kan glu-
kozunun 200 mg/dl veya lizerinde bulunmasi,
b. En az 8 saatlik aglik sonrasinda 6lgiilen kan
sekerinin 126 mg/dl ve uzerinde olmasi,
c. Seker yikleme testinde 2. saatte 6lgulen
kan sekerinin 200 mg/dl veya lzerinde
olmasi ile tani konulur.

Tip 1 Diyabet Hastaliginin
Tedavisi Nasil Yapilir?

Cocuklarda seker hastaligi bir kez olusunca
yasam boyu sirer.

Tip 1 diyabette, pankreasta insulin

yapilamadi@i icin her gin insilin S
kullanmalari sarttir. insilin hap olarak IQ
agizdan verilemez. Hastanin ihtiyaci Jt
olan insulin deri altina enjeksiyonla &S
verilebilir ve tedaviye uyum gosteren ;g
cocuklarin yasami ve gelisimleri *0

normal bir sekilde sirmektedir.

insilin tedavisi ile birlikte beslenme
dizenlenmesi, diizenli egzersiz de 6nemlidir.

Tip 1 Diyabet Tedavisinde Beslenme
Nasil Olmalidir?

Tip 1 diyabetli
kisilerin her gin ayni
saatlerde yemek
yemesi, ayrica
Onerilen  beslenme
plani ve gida
seceneklerine uymasi gerekmektedir.
Populer inanisin aksine, aslinda diyabet diyeti diye
bir olgu yoktur. Tam tersine diyabetlilere meyve,
sebze ve tam taneli tahillardan zengin bir beslenme
plani sunulmaktadir. Ciinkd bu tur gidalarin besleyici
degerleri ylksek, buna karsilik yag ve enerji icerikleri
ise dusuktdr.

Eger tip 1 diyabet hastasi iseniz, yediginiz gidalardaki
karbonhidrat mik-
tarlarini 6grenme-
niz gereklidir.



